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Weight Watchers (Deutschland) GmbH

Neue internationale Studie in medizinischer Fachzeitschrift "The Lancet"
Studie belegt: Zusammenarbeit von Hausarzten und Weight Watchers erhght
Gewichtsabnahme

08.09.2011 - 00:01 Uhr, Weight Watchers (Deutschland) GmbH

Dissel dorf, (ots) - Wenn Hauséarzte ihre Patienten an das Wi ght Watchers Progranmm verwei sen,
nehnen di e Teil nehmer, im Vergleich mt der Standardversorgung, nehr als doppelt so viel ab.
Das i st das Ergebnis einer international en unabhdngi gen Studi e des Medi cal Research Councils
in Canbridge, die jetzt in der Fachzeitschrift "The Lancet" verdffentlicht wurde.

Di e Zusammenarbeit von Arzten und Weight Watchers fihrte bei den Teil nehmern zu einer doppelt
so hohen Gew cht sabnahne wi e bei Patienten, die klassisch hausarztlich betreut wrden. Zudem
hatten 61 Prozent der Patienten in der Wight Watchers G uppe am Ende mi ndestens 5 Prozent

i hres Korpergew chts verloren. In der Patientengruppe, die lediglich die hauséarztliche
Beratung erhielten, konnten nur 32 Prozent eine so hohe Gew chtsabnahme errei chen. Medi zi ner
sind sich einig, dass bereits ein Gew chtsverlust zwi schen 5 und 10 Prozent vom

Ausgangsgew cht ei nen grofRRen gesundheitlichen Nutzen mt sich bringt und die Risiken fur

Di abet es und Her zer krankungen senkt.

Zuséat zl i ch zum erheblich héheren Gewi chtsverlust reduzierten sich bei den Teil nehmern der
Wei ght WAt chers Gruppe Taill enunfang und Fettmasse deutlich starker, was das Risiko fur

Di abetes Typ 2 verringert. "Diese Ergebnisse bestatigen erneut, dass die Teil nahme am Wi ght
WAt chers Progranm zu ei ner medi zi ni sch bedeut sanen Gew cht sreduktion fihren kann und ei ne
ef fektive Erganzung zur Ublichen arztlichen Gundversorgung darstellt", sagt Ue Gerw g,
Geschaftsl ei tung Forschung & Entwi ckl ung bei Wi ght Watchers in Deutschl and.

An der einjahrigen Studie, die vom anerkannten Medi cal Research Council durchge-fuhrt wurde,
nahnmen in G ofl3britannien, Deutschland und Australien 772 Ubergew chtige Patienten teil. Eine
G uppe bekam von i hren Hauséarzten di e Enpfehlung, am Wi ght Watchers Programm teil zunehnen
und kostenlos die | okalen Treffen zu besu-chen inklusive der Nutzung des Onli ne-Programrs.

Di e andere Gruppe erhielt die Ub-liche Unterstitzung i m Rahnmen der nedi zi ni schen

Grundver sorgung. Bei der Untersuchung handelt es sich umeine random sierte, prospektive und
kontrollierte klinische Studie, die dem sogenannten Gol dstandard i n der nedi zi ni schen
Forschung ent-spricht. Das beteiligte deutsche Forschungsteam stand unter der Leitung von
Prof. Dr. Hans Hauner vom El se Krodner-Freseni us-Zentrum fur Erndhrungsnedi zi n (Techni schen
Uni versitat Minchen).

Di e aktuell e Ausgabe der Zeitschrift "The Lancet" verdffentlicht auch neue Zahlen zur
Uber gewi cht sepi demi e: Mehr als 1,5 MIliarden Erwachsene sind nach einer Studie der
Uni versitat Mel bourne wel tweit Ubergew chtig.

H nzu kommen 500 M lionen Fettleihbige sowie 170 MI1lionen Kinder, die entweder Ubergew chtig
oder fettleibig sind. Angesichts dieser Zahlen fordern Wssenschaftler der britischen
Fachzeitschrift in einemLeitartikel alle Regierungen auf, gegen die Ausbreitung des

Uber gewi chts vorzugehen. Di e Vereinten Nationen sollen ei ne Rahnmenkonvention zur Kontrolle
von Fettl ei bi gkeit herausbringen.
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